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Une lecon d'escrime en Ehpad
pour le sourire et la santé

André Piatko intervient
dans les Ehpad pour don-
ner des lecons descrime.
Avec un double objectif :
donner le sourire aux rési-
dents et leur faire tra-

‘ailler les articulations,
comme ici a La Deymarde
a Orange.

ns'assoit, en pis-
<< te ! » En ce mer-
credi matin,

dans la salle A manger de I'Eh-
pad La Deymarde, carrelée fa-
con échiquier, les lames en
plastique des fleurets s’affi-
tent. André Piatko enseigne
I'escrime. Deux fois par mois,
ses éléves qui onf plus de trois
fois vingt ans, ne sont pas ve-
nus pour remporter des mé-
dailles. Ce sport n'est qu'un
prétexte. Une activité pour
que les ainés bougent,

En collaboration avec le Cer-
cle d’'escrime orangeois, André
Piatko, arbitre international,
notamment lors des JO 2016 4
Rio, s'est reconverti depuis
2021 dans I'enseignement de
l'escrime en créant sa société,
pour évoluer depuis deux ans
avec les personnes igées. L'es-
crime est sa vie. La passion que
son pere lui a transmise, alors
que celui-ci est aujourd ' hui ré-
sident dans un Ehpad a Macon.
C’est donc un peu par procura-
tion qu’André Piatko donne de
son temps. En pensant  lui.

« Allez, on pousse sur les
bras, on va aller le plus haut
possible. On rame, vous sentez
que ¢a travaille. C'est bien Bé-
bert, quelle vitalité. » Ici, il est
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L'exercice des cerceaux est trés ludique et permet de travailler les articulations. Photo Le DL/Christophe Agostinis

effectivement question de
sport mais surtout de santé
comme le démontre, gestes a
I'appui, le professeur.

« Quand ils ont
le sourire, je sais
pourguoi je suis venu »

« Nous débutons toujours la
séance par le salut, puis par un
échauffement des deux bras
avec les huit positions de I'es-
crimeur. » Sans forcément tou-
tes et tous y préter attention,
les ainés ont déja débuté leur
séance physique. Parce que les
gestes demandés par André

André Piatko intervient 4 Orange, Bolléne, Avignon ou Bagnols-sur-Céze. Photo Le DL/C.A.
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Piatko, parades, ripostes, per-
mettent de faire travailler les
épaules, les articulations, un
élément essentiel pour des
personnes sédentaires.

Derriére le jeu, il v a des ob-
jectifs : « Le but déja, c’est
qu'ils sortent de leur chambre,
qu’ils participent. Au Sa-
cré-Ceeur d Orange, j'ai une da-
me bientdt centenaire, Elleala
téte, les jambes et beaucoup
d’humour. Le but c’est de bou-
ger mais aussi qu'on rigole.
Quand ils ont le sourire, je sais
poUrquoi je suis venu .

Selon les maisons de retraite
o il officie, il v a des person-

nes de I'unité Alzheimer, d'au-
tres qui ont besoin d'un déam-
bulateur ou en fauteuil rou-
lant. L'animation est adaptée.
Pour André Piatko, il faut sa-
voir doser les interventions,
pour se mettre a la portée de
chacun. Certains résidents
s'amusent entre eux ou a pi-
quer les fesses de 'interve-
nant, d’autres ont besoin de
confiance, de conseils ou
d’étre un peu titillés.

Le temps tourne. La séance
dure une heure environ. An-
dré Piatko va voir chacun, lui
indique les gestes. Il sort des
cerceaux et demande aux rési-
dents de les faire tourner avec
la lame. « Vous n’étes pas du
matin, vous... » C'est interac-
tif, 'humour en bandoulié-

{

re pour encourager @ « Clest
bon, on va avoir un contrat au
Cirque dusoleil ! » Les progrés
sont visibles et I'activité escri-
me fait du bien. C'est 'avis de
Carole Le Padellec, animatrice
i LaDeymarde : « Il yades per-
sonnes trés angoissées, la per-
sonnalité d’André les apaise.
Ils pensent a Zorro!llssontala
fois acteurs et spectateurs, il v
a de Vinteraction. Cela leur
permet de sortir de leurs pro-
blémes. Je vois bien I’'évolu-
tion » Ce que confirme André
Piatko en fin de séance,
s'adressant i ses apprentis es-
crimeurs : « Je vous félicite.
Les mouvements sont plus ra-
pides, cela progresse. Et Bé-
bert était en pleine forme... ».
@ Stéphane Blanc

Les femmes sont plus nombreuses. « Elles sont plus
courageuses que les hommes ! », selon André Piatko.

Photo Le DL/C.A.



